Т Е Х Н О Л О Г І Ч Н А   К А Р Т А

Найменування страви: Риба смажена нототенія
Підстава: Акт контрольного відпрацювання  від 09.11.2015р. по Гожулівському НВК Полтавського р-ну
	Найменування продуктів
	                                                         Вага (г)
	

	
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто
	

	Риба нототенія свіжоморожена випотрошена без голів
	94,5
	80,6
	63
	53,7
	
	

	Борошно пшеничне
	5
	5
	3
	3
	
	

	Олія
	5
	5
	3
	3
	
	

	Вихід
	-
	75
	-
	50
	
	


	Вихід страви

(г)
	Хімічний склад

(г)
	Енергетична цінність, ккал

	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	

	75
	14,6
	7
	3,5
	171

	50
	9,7
	4,7
	2,3
	114


Технологія приготування:


Порційні шматки риби, посипають сіллю, панірують в борошні, кладуть на розігріту з жиром сковороду.  Смажать з обох сторін до утворення рум’яної шкірочки і доводять до готовності в жаровій шафі на протязі 5-7хв. при температурі 2200С.

Гарніри – картопля відварена, картопляне пюре, овочі відварені.
