Т Е Х Н О Л О Г І Ч Н А   К А Р Т А

Найменування страви:  Каша в’язка рисова (ячна, із пластівців вівсяних «Геркулес», гречана, пшоняна, пшенична, перлова)

Підстава: Збірник рецептур страв для харчування школярів р.291 ст.172
	Найменування продуктів
	                                                         Вага (г)
	

	
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто
	

	Крупа гречана або пшоно, або пшенична
	24,3
	24,3
	36,4
	36,4
	
	

	або крупа рисова, ячна, манна, пластівці вівсяні «Геркулес», перлова
	21,5
	21,5
	32,2
	32,2
	
	

	Масло вершкове
	3,5
	3,5
	5,2
	5,2
	
	

	Вода для круп гречаної, пшона або пшеничної
	80
	80
	120
	120
	
	

	Вода для круп: рисової, ячної, манної, пластівців вівсяних «Геркулес»
	82
	82
	123
	123
	
	

	Вихід
	-
	100
	-
	150
	
	


	Вихід страви

(г)
	Хімічний склад

(г)
	Енергетична цінність, ккал

	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	

	100( пшоняна)
	2,9
	4,3
	16
	117

	100 (ячна)
	2,2
	3,9
	14,2
	103

	100 («Геркулес»)
	2,8
	5
	13,8
	111

	100 (пшенична)
	3
	3,8
	16,7
	115

	100 (гречана)
	5,7
	5,2
	29,7
	192

	100 (рисова)
	1,5
	4
	16
	98


Технологія приготування:


В’язкі каші готують на воді, молоці з додаванням води із усіх круп.


Для цього підготовлену крупу засипають у киплячу рідину, додають сіль і варять, періодично помішуючи, до того часу, поки каша не загусне. Кашу доводять до готовності при помірному нагріванні, щільно прикривши посуд кришкою.

