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Перспективне десятиденне меню

 для дітей дошкільних підрозділів НВК на  2017 році
І день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Сир твердий 
	10
	2,5
	3
	----
	40

	Рагу овочеве
	100
	3,2
	10
	14,6
	150

	Чай з молоком
	150/50/15
	1,1
	12
	13
	67

	Хліб
	40
	2,9
	0,3
	19
	100

	Сосиска відварена
	50/5
	5,7
	16,8
	----
	174

	Разом
	
	15,4
	42,1
	46,6
	531

	Обід
	
	
	
	
	

	Борщ український
	200
	2,2
	6,1
	14,1
	121

	Каша пшенична
	150
	4,5
	5,7
	25,05
	172,5

	Риба смажена
	50
	9,7
	4,7
	2,3
	114

	Овочі
	30
	0,8
	1,1
	2,9
	25

	Компот з яблук
	150
	0,1
	-
	20,0
	85

	Хліб
	50
	3,7
	0,3
	24,9
	121

	Разом
	
	21
	17,9
	89,25
	638,5

	Полудень
	
	
	
	
	

	Суп  молочний рисовий
	150
	2,9
	2,3
	25,8
	150

	Кисіль з повидла
	150
	0,2
	---
	27,5
	115

	Печиво 
	20
	1,5
	0,1
	10
	48

	Разом
	
	4,6
	2,4
	63,3
	313

	Разом за день
	
	41,0
	     62,4
	199,15
	1482,5


ІІ день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Суп молочний з макарон.виробами
	200
	4,5
	4,7
	17,1
	130

	Пиріжок з повидлом
	75
	3,2
	1,5
	31,1
	152

	Чай з цукром
	200/15
	0,1
	---
	15,0
	60

	Хліб
	30
	2,2
	0,2
	14,3
	75

	Разом
	
	10,0
	6,4
	77,5
	417

	Обід
	
	
	
	
	

	Розсольник
	200
	2,1
	4,4
	14,5
	107

	Плов з куркою
	50/100
	13,4
	11,3
	28,2
	276

	Овочі
	30
	0,8
	1,1
	2,9
	25

	Кисіль зі свіжих фруктів
	200
	0,1
	-
	27,9
	114

	Хліб
	50
	3,7
	0,3
	24,9
	121

	Вафлі
	20
	1,5
	0,1
	10
	48

	Разом
	
	21,6
	17,2
	108,4
	691

	Полудень
	
	
	
	
	

	Запіканка пшоняна з повидлом
	75/15
	3,0
	6,9
	24,8
	142

	Какао з молоком
	200
	3,8
	2,9
	19,3
	116

	Фрукти свіжі
	75
	1,15
	-
	15,8
	61,1

	Разом
	
	7,95
	23,6
	     59,9
	319,1

	Разом за день
	
	39,55
	21,5
	    245,8
	1427,1


                                                            ІІІ день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Каша вівсяна
	150
	4,2
	7,5
	     20,7
	166,5

	Овочі
	30
	0,8
	1,1
	2,9
	25

	Яйце варене
	20
	2,5
	2,3
	0,1
	31

	Чай з лимоном
	200/15/7
	0,2
	---
	15,2
	63

	Хліб
	40
	2,9
	0,3
	19,0
	100

	Сир твердий 
	10
	2,5
	3,0
	---
	40

	Масло вершкове
	5
	0,05
	4,1
	0,05
	37

	Разом
	
	      13,15
	18,3
	57,95
	520,45

	Обід
	
	
	
	
	

	Суп з рисом
	200
	1,7
	1,9
	14,7
	83

	Картопляне пюре
	150
	3,2
	5,6
	23,3
	157

	Риба смажена
	50/5
	9,7
	4,7
	2,3
	114

	Овочі
	30
	0,8
	1,1
	2,9
	25

	Сік  фруктовий
	150
	0,8
	-
	20,6
	89

	Хліб
	50
	4,4
	0,4
	28,6
	150

	Разом
	
	20,7
	13,7
	94,7
	618

	Полудень
	
	
	
	
	

	Запіканка манна із сметаною
	75/15
	5,9
	5,5
	31,2
	190

	Чай з цукром
	200/15
	0,1
	-
	15,0
	60

	Фрукти  свіжі
	75
	1,15
	-
	15,8
	61,1

	Разом
	
	7,15
	5,5
	62,0
	 311.1

	Разом за день
	
	41,0
	37,5
	214,65
	1449,5


                                                            ІV день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Картопля тушкована
	150
	3,0
	8,1
	25,0
	184

	Ковбаса відварена
	      50
	     5,7
	16,8
	---
	174

	Овочі
	30
	0,8
	1,1
	2,9
	25

	Чай з лимоном
	200/15/7
	0,2
	-
	15,2
	43

	Хліб
	40
	2,9
	0,3
	19,8
	  100

	Разом
	
	12,6
	26,3
	62,9
	 526

	Обід
	
	
	
	
	

	Суп карт.з макарон. виробами
	200
	2,4
	2,0
	17,3
	98

	Каша ячна
	150
	3,3
	5,85
	21,3
	  154,5

	Оладки з печінки
	50
	8,8
	     7,0
	1,9
	94

	Капуста тушкована
	30
	0,8
	1,4
	2,9
	25

	Сік фруктовий
	150
	0,8
	-
	20,6
	89

	Хліб
	50
	3,7
	0,3
	24,9
	121

	Разом
	
	19,8
	16,55
	88,9
	581,5

	Полудень
	
	
	
	
	

	Биточки рисові  з повидлом
	70/15
	2,5
	4,2
	40,8
	212

	Напій кавовий
	200
	3,3
	3,5
	24,8
	142

	Фрукти свіжі
	75
	1,15
	--
	15,8
	61,1

	Разом
	
	6,95
	7,7
	81,4
	415,1

	Разом за день
	
	39,35
	50,55
	233,2
	1522,6


                                                            V день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Вареники з сиром 
	100/5
	15,0
	11,4
	14,7
	229

	Масло вершкове
	5
	0,05
	4,1
	0,05
	37

	Чай з молоком
	150/50/15
	1,1
	1,2
	13,0
	67

	Хліб
	30
	2,2
	0,2
	14,3
	75

	Разом
	
	18,35
	16,9
	42
	408

	Обід
	
	
	
	
	

	Суп  гороховий
	200
	4,8
	3,7
	16,6
	120

	Картопляне пюре
	150
	3,2
	5,6
	23,3
	157

	Сосиска відварена
	50/5
	5,7
	10,8
	---
	174

	Овочі
	30
	0,8
	1,1
	     2,9
	25

	Чай з лимоном
	200/15/7
	0,2
	-
	15,2
	43

	Хліб
	50
	3,7
	0,3
	24,9
	121

	Разом
	
	18,4
	21,5
	82,9
	640

	Полудень
	
	
	
	
	

	Каша манна з цукром і маслом вершков.
	150/20/5
	3,2
	5,9
	21,5
	228

	Компот з яблук
	200
	0,2
	-
	27,9
	113

	Печиво
	20
	2,8
	2,8
	10,8
	80,8

	Разом
	
	6,2
	8,7
	41,5
	421,8

	Разом за день
	
	42,95
	47,1
	166,4
	1469,8


                                                            VІ день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Котлета рибна
	50/5
	6,7
	6,8
	      8,7
	123

	Каша гречана
	150
	8,55
	7,8
	44,55
	288

	Чай з цукром
	200/15
	0,1
	-
	15,0
	60

	Хліб
	30
	2,2
	0,2
	14,3
	75

	Сир твердий
	10
	2,5
	3,0
	-
	40,0

	Разом
	
	20,05
	17,8
	82,55
	586

	Обід
	
	
	
	
	

	Капусняк
	200
	1,5
	4,2
	5,7
	69

	Макаронні вироби
	150
	     5,6
	5,0
	46,2
	210

	Тефтелі з м`ясом та рисом
	50/30
	6,3
	10,4
	     8,4
	152,6

	Овочі
	30
	0,8
	1,1
	      2,9
	25

	Сік фруктовий
	150
	0,8
	---
	     20,8
	89

	Хліб
	50
	3,7
	0,3
	24,9
	121

	Разом
	
	18,7
	21,0
	108,9
	666,6

	Полудень
	
	
	
	
	

	Млинці з повидлом
	100/10
	8,3
	      6,3
	37,5
	233

	Какао з молоком
	200
	3,8
	2,9
	19,3
	116

	Фрукти свіжі
	75
	1,15
	· 
	15,8
	61,1

	Разом
	
	13,25
	9,2
	72,6
	410,1

	Разом за день
	
	52,0
	48,0
	264,05
	1662,7


                                                            VІІ день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Макаронні вироби
	150
	5,6
	5,0
	46,2
	210

	Овочі
	30
	0,8
	1,1
	2,9
	25

	Ковбаса відварена
	50
	5,7
	16,8
	-
	174

	Масло вершкове
	5
	0,05
	4,1
	0,05
	37

	Хліб
	40
	2,9
	0,3
	19,0
	100

	Чай з лимоном
	200/15/7
	0,2
	-
	15,2
	63

	Разом
	
	15,25
	27,3
	83,35
	609

	Обід
	
	
	
	
	

	Суп з галушками
	200
	4,0
	4,8
	20,5
	142

	Каша гречана
	150
	     8,55
	7,8
	44,55
	288

	Котлета 
	40
	5,3
	12,9
	5,0
	157

	Овочі
	30
	0,8
	1,1
	2,9
	25

	Компот із свіжих фруктів
	200
	0,2
	---
	27,9
	113

	Хліб
	50
	3,7
	0,3
	24,9
	121

	Разом
	
	22,55
	26,9
	125,75
	846

	Полудень
	
	
	
	
	

	Суп молочний з пшоном
	200
	7,7
	12,6
	47,4
	335

	Напій кавовий
	200
	2,4
	2,5
	18,6
	107

	Вафлі
	20
	     2,6
	8,2
	6,3
	80

	Фрукти свіжі
	75
	1,15
	-
	15,8
	61,1

	Разом
	
	13,85
	23,3
	88,1
	583,1

	Разом за день
	
	51,65
	77,5
	297,2
	2038,1


                                                           VІІІ день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Макарони відварені
	150
	5,6
	5,0
	46,2
	210

	Сосиски відварені
	50
	5,7
	16,8
	-
	174

	Масло вершкове
	5

	0,1

	4,1


	0,1

	37

	Чай з цукром
	200/15
	0,1
	-
	15,0
	60

	Хліб
	40
	2,9
	0,3
	19,0
	100

	Сир твердий
	10
	2,5
	3,0
	-
	40

	Разом
	
	16,9
	29,2
	80,3
	621

	Обід
	
	
	
	
	

	Суп перловий
	200
	2,4
	2,0
	17,3
	98

	Вареники з печінкою
	150/4
	15,0
	12,0
	30,0
	405

	Сік фруктовий
	150
	0,8
	---
	20,8
	89

	Хліб
	40
	2,9
	0,3
	19,0
	100

	Печиво
	20
	2,8
	2,8
	10,8
	80,3

	Разом
	
	23,9
	17,1
	97,9
	772,3

	Полудень
	
	
	
	
	

	Ватрушки з сиром
	75
	5,2
	7,3
	41,5
	253

	Какао з молоком
	200
	3,8
	2,9
	19,3
	  116

	Фрукти
	75
	1,15
	-
	15,8
	61,1

	Разом
	
	10,15
	10,2
	76,6
	430,1

	Разом за день
	
	50,95
	56,5
	254,8
	1823,4


ІX день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Каша гречана
	150
	8,55
	7,8
	44,55
	288

	Капуста тушкована
	30
	0,8
	1,1
	2,9
	25

	Масло вершкове
	5
	0,05
	4,1
	0,05
	37

	Чай з молоком
	150/50/15
	1,1
	1,2
	13,0
	67

	Хліб
	40
	2,9
	0,3
	19,0
	100

	Ковбаса відварена
	50
	5,7
	16,8
	-
	174

	Сир твердий
	
	2,5
	3,0
	-
	40

	Разом
	
	21,6
	    34,3
	79,5
	731

	Обід
	
	
	
	
	

	Суп з м`ясн.фрикад.
	200/28
	9,0
	6,0
	15,0
	150

	Оладки з повидлом
	150/15
	    12,0
	15,7
	74,9
	490

	Яйце варене
	    20
	2,5
	2,3
	0,1
	   31

	Компот із сухофрукт.
	200
	0,6
	---
	31,5
	129

	Хліб
	40
	4,4
	0,4
	28,6
	150

	Разом
	
	28,5
	24,4
	150,1
	950

	Полудень
	
	
	
	
	

	Суп молочний рисовий
	200
	3,7
	4,6
	33,6
	191

	Чай з цукром
	200/15
	0,2
	---
	12,5
	51

	Вафлі
	20
	2,6
	8,2
	6,3
	80

	Фрукти свіжі
	75
	1,15
	-
	15,8
	61,1

	Разом
	
	7,65
	12,8
	68,2
	383,1

	Разом за день
	
	57,75
	71,5
	297,8
	2064,1


                                                            X день
	Найменування
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Ккал

	Сніданок
	
	
	
	
	

	Суп молочний з манною крупою
	200
	4,2
	4,6
	     33,3
	192

	Чай з лимоном
	200/15/7
	0,2
	-
	15,2
	63

	Хліб
	40
	2,2
	0,2
	14,3
	75

	Масло вершкове
	5
	0,05
	4,1
	0,05
	37

	Сир твердий
	10
	2,5
	3,0
	---
	40

	Разом
	
	9,15
	11,9
	62,85
	407

	Обід
	
	
	
	
	

	Суп картопл. З гречаною крупою
	200
	2,0
	2,1
	13,4
	81

	Каша пшоняна
	150
	4,35
	   6,45
	24,0
	175,5

	Сосиска відварена
	50
	5,7
	16,8
	---
	174

	Ікра кабачкова
	30
	1,2
	1,65
	4,4
	 37,5

	Сік фруктовий
	150
	0,8
	-
	20,8
	89

	Хліб
	50
	4,4
	0,4
	28,6
	150

	Разом
	
	18,45
	27,4
	91,2
	707

	Полудень
	
	
	
	
	

	Булочка з повидлом
	100
	6,4
	3,0
	62,2
	304

	Напій кавовий з молоком
	200
	3,3
	3,5
	24,8
	142

	Печиво
	20
	2,8
	2,8
	10,8
	80,3

	Фрукти свіжі
	75
	1,15
	-
	15,8
	61,1

	Разом
	
	13,65
	9,3
	113,6
	587,4

	Разом за день
	
	41,25
	48,6
	267,65
	1701,4


